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Bella Luz Suárez 
"Me enorgullece 
ayudar" 


-Magníficas 
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SELECCIÓN ESPECIAL PARA TI 


combinación perfecta 
que te hará inolvidable 


¿Quién quieres ser hoy? 


d4AGRANDA TUS OJOS 
MÁSCARA AMPLIFICADORA 


Incrementa el volumen de tus pestañas hasta 

4 veces más, aumentando visualmente tu mirada. 
Riza un 60% tus pestañas, las levanta y 

ayuda a abrir el arco de los ojos. 

Fórmula a base de agua. En 4 tonos. 


Precio normal US$11.50 


"7,30 


Ofertas válidas en Catálogo Ésika Campaña 14/06 


LABIAL VOLUMEN DE NUEVA TOMA 
Y BRILLO SEDOSO de trad al 
A En 5 tonos lirios y provocativas violetas te inundan de 
Precio normal US$13.00 energía y sensualidad, despertando en ti 
US$ poa o 
5 o 5 0 Precio normal US$28.00 


(con sólo entregar un labial usado de cualquier marca) 
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, o De Por la compra de Style Avenue Féstive 
, ETE qm Precio normal US$19.50/ 
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Solicita una Consultora de Belleza llamando al 
349-2200 (Santa Cruz) y al 278-2211 (La Paz) 


EI [| AS Editorial 


Para Ellas, ¡ya cumple 20 años de ediciones! 


Portada: 

Sra. Bella Suárez, empresana 
Fotografía: 

Limbergh Ibáñez 
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S0S Feminísimas 


Amiga, si sufres violencia, si 


necesitas ayuda, llámanos a 
partir de las 18:00 y tendrás 
asesoramiento gratuito, 
Dra. Silvia Suárez (Jurídico). 
3464488 y 77342782. 

Lic. Malena Cruz (Social). 
3560143 y 71640547 


AL-ANON 


AL-ANON, una ayuda rápida 
(sin costo) para los 
familiares y amigos de 
alcohólicos. Dirección: Av. 
Cristóbal de Mendoza 855, 
parroquia La Santa Cruz. 
Atención diaria, de 19:30 a 
21:00. Teléf. 336-8182 


Fue un 27 de agosto, hace dos décadas, que 
iniciamos las publicaciones de esta su revista 
preferida de los miércoles, ininterrumpidamente 
y sin costo, como parte importante de nuestro 
querido diario EL DEBER. Ya pasamos las 1.030 
semanas de entregas puntuales, por cierto, con 
la firme intención de hacer realidad una labor 
comprometida con las vivencias femeninas. 


Para Ellas reúne mucho más que información de 
belleza, salud, dieta y moda, a la par de las en- 
trevistas, reportajes y concursos que dan a co- 
nocer el accionar de tantas mujeres que buscan 
la superación personal y, claro está, la mejoría 
de vida para sus familias. 


Tenemos como meta llegar a los diferentes sec- 
tores sociales, tanto a las mujeres jóvenes como 
a las mayores, promoviendo los canales de ayu- 
da <capacitación a distancia y orientación profe- 
sional- que sirven para inculcarles que sólo 
aprendiendo un oficio podremos ganar el sus- 
tento digno y, además, llegar a realizar nuestros 
sueños. 


Sumario 


ELLAS EN ACCIÓN. 
Bella Luz Suárez vino 
de Guayaramerín con 
muchas ideas de su- 
peración. Creó una 
empresa pionera en la 
venta a crédito. 


LAS FLORES. Sus aro- 
mas y aceites esencia- 
les son tan eficaces co- 


mo su lenguaje subli- 
minal y poético. Sirven 
para la salud y para los 
tratamientos de belleza 


TOP MAGNÍFICAS. In- 
tegrar las filas de las 
Magníficas de Pablo 
Manzoni les abrió las 
puertas a la fama y, 
además, les genera 
buenos ingresos 


Mantenemos ese mismo idealismo. Seguimos 
generando nuevas oportunidades de trabajo y 
de conocimientos, promovemos otras versiones 
de los concursos semanales y anuales, muy ex- 
clusivos para las lectoras más fieles -aquellas 
que siguen los pasos de Para Ellas-, haciendo 
justicia a esa mayoría de edad plasmada a través 
de nuestra diversidad de contenido. 


Vamos sumar muchos esfuerzos para hacer rea- 
lidad una entrega especial, justo el miércoles 20 
de septiembre, con una publicación de más pá- 
ginas destinada a la joven veinteañera, con am- 
plios reportajes sobre moda y fiesta -pues es 
temporada de Feria-, belleza integral y calidad 
de vida. Todo un 'horizonte' de sorpresas y be- 
neficios para todas esas nuevas mujeres que 
empiezan a vivir plenamente sus vidas. 


Por tanto, amigas, sólo tienen que estar atentas. 
¡Tendremos grandes novedades! 


| AMULETOS. La Luna in- 
fluye en el crecimiento 
de las plantas y tam- 
bién 'ayuda' a conquis- 
tar el amor verdadero. 
¡Les enseñamos cuatro 
recetas! 


LANZAMIENTO. 

La sabiduría del Orien- 
te- la manipulación de 
plantas- beneficia la in- 
dustria de las cosméti- 
ca y está aportando al 
tratamiento antienveje- 


lo más pronto posible. 
Hay muchos premios 


de hocolate de aliente 


Los extras 


El esfuerzo extra es lo que separa 
al ser superior del mediocre, al 
profesional del aficionado, al hé- 
roe del general, al desprendido del 
caritativo, al ganador del competi- 
dor, al amigo del conocido, al sa- 
bio del culto, al invencible del per- 
dedor. 

En ese extra que se saca de donde 
nadie sabe, cuando ya las fuerzas 
no alcanzan, cuando la noche 
acecha y la soledad quiere invadir 
el espíritu, es cuando las personas 
crecen. Ahí es donde se prueban 
las voluntades y el individuo se 
fortalece porque reconoce el po- 
der divino de la esperanza y el va- 
lor inquebrantable de la fe. 


Pero hay también aquellos que en 
su diario y común vivir hacen de 
sus horas libres un continuo extra. 
Extra es el tiempo que un anóni- 
mo voluntario comparte con an- 
cianos o enfermos; las horas que 
un maestro aporta en su tiempo 
libre para preparar mejor una cla- 
se; los momentos que un médico 
batalla callado para salvar a un 
paciente que no conoce. 

Extra es salirse de la comunica- 
ción técnica y preguntarle al com- 
pañero por sus hijos y su familia. 
Extra es el detalle de dar gracias, 
sonreír y saludar a aquel con el 
que te cruzas. Extra es decir una 
palabra agradable, es ceder el pa- 


so, es no sólo acordarse del cum- 
pleaños de alguien, sino hacerle 
saber que no lo olvidas. Extra son 
muchos actos que distinguen al 
hombre educado del cortés, al ge- 
neroso del egoísta, al social del 
huraño. Es alabar cada amanecer 
porque nos brinda un comienzo 
limpio y nuevo, diferente del de 
ayer. Es terminar cada día dando 
gracias a Dios por el hoy que nos 
permitió unas horas con nuestros 
compañeros de viaje, y que tal vez 
estuvo pleno de retos. 

Los extras nos sirven para sabo- 
rear en toda su extensión las re- 
compensas implícitas de nuestros 
actos. Enviado por Internet 


ORACIÓN 
Querida Madre, Reina y Victoriosa, tres 
veces admirable de Schóenstatt. Ven- 
go a ti con ilimitada confianza a im- 
plorar tu ayuda para obtener de Dios 
lo que humildemente te pido. Tu Hijo 
Divino te entregó a mí como madre. Sus 
palabras: “He ahí a tu Madre” me las di- 
jo también a mí, y a ti te dijo: “He ahí a tu hi- 
jo “Un 19262), Estamos unidos para siempre. ¡Aquí tienes 
pues a tu hijo arrodillado a tus pies! ¡Qué consuelo es tener- 
te como Madre! Por eso vengo a ti en mi angustia. Te ruego 
Madre, Reina y Victoriosa tres veces admirable de Shóens- 
tatt, pues ninguno de tus hijos que acudió a ti ha quedado sin 
protección o ayuda. Tú misma has llevado a cuestas grandes 
penas. Permaneciste al pie de la cruz como Madre dolorosa. 
Ahora que vengo a ti con mi dolor, no despreciarás ésta, mi 
humilde y angustiosa súplica, porque tú eres la salud de los 
enfermos, el consuelo de los afligidos, el auxilio de los cristia- 
nos. Lo que me llena de especial consuelo es que te llaman 
Madre, Reina y Victoriosa, tres veces admirable de Sdwens- 
tatt, un título de honor que quiere decir simplemente que 
eres maravillosa en todo momento y en todo lugar. 
Intercede por mí ante tu Hijo Divino para que responda a mi 
plegaria, y yo repetiré tu “Magnifica” (Lc 1,46-55) y pregona 
ré la piedad de nuestro Señor por toda la etemidad. Amén. 


Ellas en acciónnóio365 no 26113 


on un capital de ilusio- 

nes y mucho entusias- 

mo, Bella Luz Suárez re- 
solvió, hace 17 años, organi- 
zar un negocio que ahora se 
constituye en un modelo em- 
presarial y en un ejemplo de 
lo que se puede lograr con 
perseverancia y disciplina la- 
boral. Ella es hoy la propieta- 
ria y gerente de una de las 
tiendas de electrodomésticos 
y equipos industriales más 
grandes de Santa Cruz: Santa 
Bárbara Créditos. De hecho, 
fue tan próspera su adminis- 
tración que abrió sucursales 
en Cochabamba y Trinidad. 
Hoy, al evocar aquellos tiem- 
pos, se agolpan en su mente 
los recuerdos de los difíciles 
momentos que tuvo que en- 
frentar para llegar, “con mucho 
amor propio y aspiraciones” a 
coronar sus anhelos y ser una 
triunfadora en el comercio. 
“Debido a que enfrenté un di- 
vorcio, crié sola a mis hijos de 
mi primer matrimonio. Pasé 
duros instantes. Pero batallé 
por ellos y por mí misma”, co- 
menta. 
Respecto de sus retoños dice 
que son un regalo de Dios, 
con quienes comparte sus lo- 
gros y sus penas. 


- ¿Cómo se autodefine? 

Soy una persona de pocas 
amistades. No soy tímida, sino 
introvertida. En general siem- 
pre estoy pensando en mi tra- 
bajo. Algunas veces creen que 
me encuentro triste, pero la 
razón es la preocupación por 
asuntos laborales. 


- Se dice que su empresa ayu- 
da a formar empresas, ¿cómo 
opera? 

A Santa Bárbara Créditos vie- 
nen personas ilusionadas en 
levantar negocios, algunas de 
ellas casi sin nada de cuota 
inicial, y se van con todo lo 
que necesitan. Forman su pe- 
queña empresa comercial pri- 
mero, y después van crecien- 
do, y las acompañamos en ese 
proceso. ¿Sabe? Al final da 
gusto ver que les ha ido bien. 
En lo personal me enorgullece 
haber ayudado a mucha gen- 
te; siento que he contribuido 
a materializar sueños y alcan- 
zar éxitos 


- ¿Cuál es la clave de su éxito? 
Creo que la perseverancia, la 
confianza en las personas y la 
fe en Dios. Yo soy una mujer 
satisfecha con lo que tengo, 
con lo que me ha dado la vida; 
espero que la situación políti- 
ca y económica del país mejo- 
re para emprender nuevos re- 
tos. Quiero abrir una sucursal 
en La Paz, aunque sé que la 
altura me hace mal, pero allá 


4 tengo muy buenos clientes. 


Bella Luz Suárez es oriunda de 
Guayaramerín (Beni). De un 
primer matrimonio tuvo dos 
hijos, Gabriela (19) y Luis Or- 
lando Gabriel (23). Está casada 
desde hace 16 años con el abo- 
gado Nils Ricaldi, padre de su 
tercera hija, Noelia (15). “Todo 


lo que he hecho en mi vida ha 
sido motivada por ellos”, ase- 
gura. 

Esta empresaria, secretaria de 
profesión, gusta de la tranqui- 
lidad del campo y de los viajes, 
aunque casi siempre tenga que 
hacerlo por negocios. Asiste al 


fotos: Limbergh báñez/ Arregko personal. salón Glona 


- ¿Algún proyecto especial 
para septiembre? 

- Estoy trabajando con trece 
fábricas brasileñas, seis de 
ellas estarán en mi stand en 
Expocruz. Son firmas muy re- 
conocidas en equipamientos 
de heladerías, panaderías, 
friales, snaks, restaurantes y 
supermercados. Muchos ne- 
gocios locales han adquirido 
ese tipo de artículos en Santa 
Bárbara Créditos. 


- ¿Cómo es el sistema de apro- 
visionamiento de su negocio? 
- Es un trabajo personal, sin 
agentes. Mucho de mi tiempo 
transcurre viajando, en busca 
de nuevas mercaderías con 
precios asequibles para todos; 
de cosas que necesita la gente 
aquí, que sean de buena 
calidad. 


zz 


A Bella Luz, la mujer pionera en 
la empresa a créditos en Santa 
Cruz, el éxito no la ha obnubila- 
do. Trabaja como lo hizo el pri- 
mer día que organizó su nego- 
cio. Se levanta a las 5:30 y 15 mi- 
nutos después está practicando 
'pilates' en el gimnasio. “Siento 
que eso me llena de energía y 
me desestresa”. 

Ama los buenos resultados de 
cada jornada, y respecto a la 
vestimenta confiesa que “no 
soy una persona que se afane 
tanto en ese sentido”, pero 
cuando la ocasión lo amerita 
le gusta satisfacer sus gustos. 
Es cliente desde hace muchos 
años de Casa Roxana y Rosa € 
Gris. Cuando viaja compra 
también, inexcusablemente, 
lo que le pueda quedar bien. 
“Eso sí, me encantan las joyas, 
y tanto me gustan que me da 
pena usarlas. Prefiero guar- 
darlas”. 

En su filosofía diaria de vida 
Bella Luz evita las preocupa- 
ciones y el enojo. “Estoy agra- 
decida a Dios por las bendi- 
ciones que me ha dado: mis 
hijos, mi empresa y porque 
estamos sanos. ¿Por qué an- 
dar con las caras largas si la 
vida es tan corta?” 


Con esfuerzo y perseverancia, esta empresaria beniana consiguió que 
Santa Bárbara Créditos se expanda desde Santa Cruz a Cochabamba 
y Trinidad. Le encantan los desafíos que persiguen la superación 


gimnasio todos los días apenas 
amanece, cuando, asegura, se 
carga de energía. Su vida social 
es muy tranquila. "No tengo 
muchos amigos porque mi 
tiempo libre es escaso. De vez 
en cuando voy a la Monseñor a 
tomar un café y listo”. 


Lanzamiento Belleza 


Está indicado para 
todo tipo de piel, a 
partir de los 30 años 


UNA GRAN AYUDA PARA LA BELLEZA 


La milenaria sabiduría oriental 
con tecnología occidental de 
vanguardia beneficia la indus- 
tria de la belleza. 

El Complejo Intensivo Anew Al- 
ternative, de Avon, estimula los 
procesos de reparación natural 
de la piel con resultados sor- 
prendentes, pues: 

- Restaura la piel dañada, con 
un efecto más luminoso, parejo 
y fresco. 

- Restablece el contorno facial, 
brindando firmeza y elasticidad. 
- Revierte los signos de envejeci- 
miento reduciendo la profundi- 
dad de las arrugas y eliminando 
líneas finas. 

La nueva crema antiarrugas reú- 
ne ingredientes exclusivos, co- 
mo la raíz de apio silvestre que 
protege las enzimas que ayudan 
a estimular la producción ade- 
cuada de colágeno, y la flor de 
árbol hindú de Neem, que con- 
tribuye a reforzar las defensas 
de la piel ante los agresores que 
causan envejecimiento. 

Se la debe aplicar diariamente 


por la noche, luego de la limpie- 
za y tonificación. Siendo indica- 
da para todo tipo de piel a partir 
de los 30 años. 

Según estudios realizados en los 
laboratorios de belleza de Avon, 
168 mujeres dijeron que reafir- 
maron un 90% de su piel a partir 


de la segunda semana; y que en 
dos meses, más del 50% de las 
mujeres notó que su rostro lucía 
4 años más joven. 


¿Quieres más información? 


Llama a la línea gratuita 


--. 
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Dones de telepatía y fuerza 
psíquica para lograr 
sorprendentes cambios en las 


PARAPSICOLOGO MENTALISTA 


¡Resuelve casos difíciles! 


¡Libérese de influencias negativas, ... 
tener éxito en sus negocios y en su relación 


logre 


de pareja! 


personas. 


NIÓN DEFINITIVA CON SU PAREJA . 


"| Lic.CLAUDIO RAMÍREZ MIRA ' ] 


PSÍQUICO - CONSEJERO - VIDENTE 4 
ASESOR EMPRESARIAL ' 
www.elpoderdesumente.com ! 


Calle Mario Flores 64, Depto. 46. Santa Cruz 


Telf. 351-5294 - Cel. 710-84326 


UNA PROMOCION SUPER LAIN 


10% 


"Yo bajé 


DESCUENTO 


MAS 2 $8 MAMAS S GRATIS 


en Lain” 


kattherine Brush 


Baje hasta 


en 23 sesiones 


Sin Cirugia Sin InyeccionesE 


A partir de hoy sólo le quedan 
9 días de promoción 


28ASEEn 


LLAME HOY 


Santa Cruz 
Avenida Irala N* 451 
(entre Chuquisaca y Las Américas) 
Telf.: 3-365633 / 3-321356 


La Paz 
Avenida 6 de Agosto N” 2434 
(entre Belisario Salinas y Pedro Salazar) 
Telf.: 2433353 / 2-432228 
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LA EFÍMERA EXISTENCIA DE LAS FLORES ES, COMO SE SUELE DEGR, 
"BIEN VIVIDA”, CON PLENOS PODERES EN LOS PLANOS MATERIAL Y ESPIRITUAL. SON 
MISIONERAS DE LA ESPERANZA, PORTAN MENSAJES DE AMOR, Y TAMBIÉN LA MÁS 
EFECTIVA MATERIA PRIMA PARA LOS TRATAMIENTOS DE BELLEZA Y LA SALUD 


q 


as flores, en su textura de colores cautivantes 

o tranquilos, tienen un lenguaje universal di- 

recto al espiritu mediante su fragancia y t0- 
nalidad Esa cualidad es un mecanismo de audlio 
que nos ayuda a manifestar nuestros sentimien- 
tos de alegría, cariño, felicidad y andrelos. 
Es que las flores no san sólo adornos pasajeros. Es 
también medicina. Y sí sus matices comunican 
mensajes, sobre todo de armonía, lo único que 
debemos hacer es aprender a escucharlas e inter- 
pretarlas como los poetas y los enamorados. 


Está comprobado cientificamente que las flores 
detentan poderes curativos de males donde la 
mejor medicina es la esperanza. Ahí intervienen 
con sus esencias capaz de líbrar una batalla fron- 
tal contra la ansiedad y los estados de inestabill- 
dad emocional. 

Eso lo descubrió en la década de los años 30 del 
siglo pasado el médico inglés Edward Bach, y creó 
lo que se llama terapia floral Ciertas especies de 
flores silvestres, cuando son recogidas en deter- 
minado momento de su ciclo y preparadas si- 
gulendo un método sencillo, ayudan a restablecer 
el equilíbrio psicológico y emocional, previniendo 
posteriores complicaciones físicas, explica La tera- 
peuta María Luisa Mulder Aeschbacher. 

Los remedios florales abora son populares en San- 
ta Cruz, sobre todo en el tratamiento de la ansie- 
dad y el estrés, que son la causa de muchas dolen- 
cias físicas. Se requiere de minimas dosis para ser 
efectivo. María Luisa dice que no interfieren ni 
son afectados por ninguna otra forma de medica- 
ción que pudiera haber sido recetado a una per- 
sona. Ante el caso de un uso inadecuado, no pasa 
nada, pues no existe peligro de consecuencia al- 
guna, y sí son tomados en exceso, no causan daño 
a la salud porque están líbres de aditivos. 

Hay un total de treínta y ocho remedios florales 
que están oficialmente reconocidos como medici- 
na homeopática y, están listados en la homeopa- 
tía de los Estados Unidos. 

No hay que ir muy lejos para remarcar ese poder 
curativo que tienen ciertas flores, como la manza- 
nilla, por efernplo, señala Claudia Valdivta, repre- 
sentante en Santa Cruz de los productos Fruné, 
que industrializa una amplia variedad de mates 


bulosas para curar espasmos intestinales, úlcera 
gástrica, gastritis, cólicos, dolor de cabeza, y es se- 
dante para casos de nerviosismo e insomnio. 


EN EL ÁMBITO ESOTÉRICO 

La psicóloga y experta en grafología Marisel Cót- 
doba indica que las flores se pueden combinar, 
para expresar sentimienos. 

Por eso, ¡ojol, si alguien te ofrece una flor 'al revés” 
el significado directo se invierte. Si eliminamos las 
hojas y las espinas de la rosa, eso quiere decir que 
*no hay nada que temer”. 


Hablando de las rosas, en general simbolizan 
amor, magia, pasión y delicadeza. Representan 
belleza y perfección. Es la reina de las flores, 
sostiene Rossy Aguilera, propietaria de la flore- 
ría Rossy. 

Las de color rojo simbalizan amor y también va- 
lentía y respeto. Las combinaciones tenen men- 
sajes peculiares. Por ejemplo las rojas y amarillas 
significan felicitaciones. Y las rojas y blancas resal- 
tan la unión, indica Marisel. 


COMUNICACIÓN EFECTIVA 

+ Los claveles son la expresión de declaración 
de amor y de fascinación de la mujer hacia el 
hombre. 
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+ Los colores pasteles indican admiración, mien- 
tras los intensos se refieren al armor profundo. 

+ Los claveles blancos tienen mensajes de hondo 
amor y de buena suerte, Los púrpuras manifies- 
tan sentimientos de caprichos. 


» El tocar la flor con los labios significa SÍ, como 
respuesta sin palabras a una declaración de amor. 
+ Quitarle un pétalo y tirarlo significa NO, un 
rechazo subliminal. 


OTROS SIGNIFICADOS 
elf belleza que permanece 
Camelia: belleza perfecta 
Clavelina roja: amor puro 
Crisantemo ansarillo: amor leve 
verdad 
Cisantemo rojo: te quiero 
Girasol: arrogancia 
Hiedra: Adelidad 

wie amabilidad 
Orquidea: refinamiento, hermosura 


Crísantemo blan 


50 blanco: pureza 
Lirio arnarillo: falsedad 


Madreselva: afecto generoso 
Margarita: inocencia 


amor secreto 


Narcistr respeto 
Nardo: placeres peligrosos 
Nomeolvides: amor verdadero 


lipán arsarillo: amor desesperado 
ulipán roja: declaración de amor 
ta: modestia 


Thierry Vorms, gerente de Latina Sur que 
distribuye los cosméticos L'Occitane y trabaja 
también vende esencias de las flores de 
Bach, pone de relleve las cualidades que 
tiene para la belleza la Siempre viva, 
llamada la for Inmortal, que es cali- 
ficada camo "de la eterna juventud". 
Es una for originaria de Australia, 
cuyo nombre botánico original es 
'Sal de oro”, de la cual se saca un 
aceite esencial que, dice Thierry, 
hace crecer la síntesis del colágeno 
tornando la piel más firme y élastica. 
2 También estimula la circulacion y 
combate los efectos de los radicales libres 
responsables del envejecimiento prematuro de 
las celulas. En conclusión, los sueros y cremas 
derivados de la for Inmortal vienen a ser un po- 
deroso antíarruga natural. 


La poesía de las flores 


Dos poetas y escritores, uno cruceño y 

otro beniano, se inspiran en la temática 

de las flores y sus profundos significados. 
... 


' 1 caso las flores sean lágrimas de amor 
£ 1 de aves prodigiosas. El viaje de aquella 
ave es uno similar al del sol que en el ama- 
necer se levanta en el horizonte, rojo gracias 
al sereno, iluminando, todavía fresco y ma- 
jestuoso. La más nombrada de todas es la 
rosa, algo escasa en nuestra ciudad tropical 
donde las exóticas flores son más bien como 
besos apasionados, tal las flores del toboro- 
chi, tal las agraciadas del tajibo. No vernos a 
esas flores en forma singular sino en su con- 
Junto, en su árbol. Esperando ser fecunda- 
das abren sus labios a los días y exhalan 
aromas tentadores. No todas están sanas, si- 
no recuérdese aquella rosa de Blake, pero no 
hablaremos de las heridas, más bien del de- 
seo. Y qué flor no guarda el deseo. Los unt- 
cornios se han alimentado de ellas, y por es- 
to tienen sueños de frutas cuyas cáscaras 
son el cielo. Y así nadie mejor amado, nadie 
más tierno que el animal azul Un solo 
cuerno y es mágico, lúdico, dorado. Cuando 
acudo a mi vergel, pienso en el hambre de 
estos seres sagrados y entonces sé que las flo- 
res más que flores, más que lágrimas, más 
que amores, son el sexo de Dios abierto al 
mundo, esperando ser amado en los rínco- 
nes, acaso por eso dice Borges que las flores 
siempre vigilaron la muerte. No lo sé, yo 
creo en los milagros. Tantos azahares, tanto 
jazmín. Será mejor mirarlas como lluvia, 
será mejor sentirlas así, silenciosas, hermo- 
sas y variadas, cayendo en garúa sobre el 
bosque, sobre los cármenes de las hacien- 
das, mojando con su belleza todo jardín. 


as flores como la poesía son indefint- 

5 bles. Se puede describir sus formas, sis 
colores, olores y sus tamaños, de la misma 
manera que se puede clasificar la métrica, 
los versos libres, el ritmo y la poética, pero 
nunca podremos denominar ni definir su 
esencía. Las flores van más allá de la ima- 
gen, la poesía siempre está más allá de las 
palabras. Hay algo que nos hace intuir su 
presencia con sólo mirar el campo, abrir un 
libro o mirar un cuadro. Sin embargo, la 
mitad de la belleza de las flores y de la poe- 
sía está en quien la mira y en quien la lee. 
Juntos hacemos la flor y hacernos el poema. 


Homero Carvalho Oliva 


llo 


Apoyaron en este enfoque de las flores: 
María Luisa Mulder - Terapeuta floral: 76047199 
Thierry Vorms « de cosmética LOccizane: 337833939 
Rossy Aguilera - de florería Rossy: 3331595 
Marisel Córdoba - psicóloga y grafóloga: 72172517 
Claudia Valdivia - productos Frutsé: 708129239 
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Modelaje ssjsloboM 


Desfilar en Las pasarelas m á Á > » As mn ñ € 
de moda y participar de ' Pe y Y > ! F e] 


NOTEXIOS | 


Vamia 


Antelo 


Vanka Antelo destaca el emprendimiento de Pablo Manzoni con la 

selección de las Magníficas, puesto que abre las puertas a la fama y 

también a conseguir empleo y buenos ingresos. “Desde que tuve ese 
título le puse mucho empeño a esta condición, para no to- 

marlo sólo como simple hobby, sino como una 

labor profesional. Así aprendí a ser res- 
ponsable en el cumplimiento con 

varios contratos, entre los que 

figura la empresa Viva y 
la cosmética Zoén”. 


producto tiene el costo 
de Sus 10 mil. Esto pue- 
de significar un prome- 
dio de Sus 30 mil como 
ingresos anuales, ckaro 
está, en el caso de las 


María René Antelo Gutiérrez es una de Las 
Magníficas de mayor éxito. Su primer 
contrato fue con Coca-Cola Light, como 
imagen exclusiva de la empresa en el pe- 
riodo 2003 - 2005. Grabó un spot publici- 
tario para Carnaval con Paceña, que fue 
filmado en Oruro. “Es una linda experien- 
cla porque no sólo se gana dinero, tam- 
bién acumulamos vivencias inolvidables, 
conocemos lugares impresionantes, 
nuestras raíces culturales y muchísima 
gente. En sí el modelaje es un escuela”. 


CUARTO CRECIENTE 
JUEVES 31 DE AGOSTO 


El próximo jueves, a partir de las 22:57, se 

producirá el cambio del satélite a Cuarto Creciente. 

Durará hasta la misma hora de la noche siguiente. 

ESTÁ PERMITIDO: Sólo agua mineral, té, mates, café, leche, 


Dieta de la Luna 


batidos de frutas y sopas coladas. 


Celulitis ¡ Lifting con Diamantes ¡ Modelación Corporal 
Depilación Definitiva Láser 


Además de verte bien 
' a. 


- Herrera 


Fue contratada pata trabajar en la reciente 
Feria Avícola, destacó como imagen de 
Bata y también en la empresa telefónica 
Viva. Hace parte del staff de modelos de la 


pro op y afirma Po MagníM- Av. Las Américas 152 UV 7 Mza. 18 
ca le reportó la oportunidad de firmar im- ; A 

portantes contratos con el Spa Oxygéne- Telefono: 335 5302 

sis y las Industrias Venado. P 7 esq Can: - ¡petr 
*“Incursionar en el modelaje me ayudó en Calle e al Isuto Equ ol 
las relaciones sociales, y ostentar el título Teléfono: 345 1291 


de Magnifica también mejoró mi situación 
económica. Es una valiosa fuente laboral” 


International system 


eportes 


* Camisas y pantalones 

* Ropa escolar 

* Ropa de trabajo 

* Uniformes para médicos y 
clínicas 

* Poleras de todo tipo 

* Buzos deportivos 

* Ropa para niños 

* Confecciones en general 

* Bordados 


“Para una sonrisa pe 
en Primavera” 


Te ofrecemos el 50 VA 


de descuento en 
Blangueamientos 
Dentales 


Av. Mutualista 423108 


| = quelo « que haces tendrá éxi- _ 
Pto, te pones a costurar, con puntos muy 
finos, una bolsa bien pequeña de 

- ¿lienzo, del tamaño de una mano. Una «e 

luidó, respiras profundo, y pa 

y a echarle una cucitaradita de . 

, una piedrita rosada, un palito de , 

canela, tres hojas de hierbabuena y fi- 

nálmente una hoja de laurel. Tienes 

que cargar este talismán en tu cartera. 


o 


SERIA PARA MI? 


IN 


AHH. Tu 


DESDE ÉPOCAS MUY REMO- 
TAS SE CUENTAN MUCHAS 
COSAS SOBRE LOS BENEFI- 
CIOS QUE OTORGA LA IN- 
FLUENCIA DE LUNA EN EL 
CRECIMIENTO DE LAS PLAN- 
TAS, EN EL MAR, EN TANTAS 
COSAS, ENTRE LAS QUE Fl- 
GURA EL ESOTERISMO, CÓ- 
MO CONQUISTAR Y MANTE- 
NER UN AMOR. 


E 
1 


mohada. A final de la señana ind los 
siete cabellos y los pones junto a un fras- 
co en miniatura de tu perfume preferido 
encima de tu velador. De ahí en adelante 
tienes que estar atenta a tus sueños, re, dk 
pásalos cada mañana, interprétalos 
pensando que te traen un mensaje. Al (3 
nal ellos te darán las señales para que 
puedas reconocer al gran amor de tu 
vida, cuando él se acerque. 


ES PARA MI... 
Y PARA TODOS. 


Ultimas de 


la 


Prepara tu piel para la llegada de la primavera. 

Para alternar pecho y biberón sin que tu bebé note la diferencia, usa 
el nuevo Biberón con chupete peristáltico de Pigeon. 

Es ultra suave, super estirable, anatómico y similar al pezón mater- 
no, que ayudará al niño a succionar en forma natural con la fuerza 
necesaria y de la manera correcta, además disminuye los cólicos. 
Los biberones con chupete peristáltico de Pigeon cumplen con 
las condiciones óptimas de higiene que requiere la salud de tu 
bebé, ya que es totalmente liso por dentro y de boca ancha pa- 
ra su fácil limpieza. 

Encuéntrelo en dos tamaños: 300 ml (10 02) y 200 ml ( 6 02). 


> A 


L 1 

La acción combinada de la alcachofa, el fucus y el hamnus te ayudará a 
alcanzar tu objetivo: adelgazar de forma sana y equilibrada. 
Lipograsil acelera el metabolismo y te ayuda a quemar las grasas. 
Retrasa la absorción de carbohidratos. Contiene los efectos saciante, 
diurético y laxante. 

Si has decidido empezar a cuidarte de forma saludable y equilibrada 
recuerda que tus mejores aliados son la dieta, el ejercicio y Lipograsil. 

Es un producto de Grupo Uriach, España. 


Distribuye Importadora San Fernando 
De venta en farmacias 


En Santa Cruz existe el Grupo de Ayuda al Niño 
con Soplo Cardiaco (Grupasoc), que presta sus 
servicios de orientación totalmente gratuitos. 

Periódicamente realiza reunión de asesora- 
miento a los padres de familia con hijos que 
padecen este mal. La próxima reunión del 
grupo de padres y amigos del niño con soplo 
cardiaco será el martes 5 de septiembre a las 
19:00, en el laboratorio Saval ubicado en la 


Pr OIMOGCcióxr 
Wes Aniversario 


A PARTIR DE $US 18 


La Asociación Cultural Nueva Acrópolis lanzó 
una convocatoria al Primer Concurso Juvenil 
de Murales, que se realizará el domingo 17 de 
septiembre en la zona del cementerio Pampa 
de la Cruz, ubicado en la Villa 1% de Mayo. 

Con el eslogan '¡Ven y demuestra tu talento 
escondido", la Asociación convoca a los estu- 
diantes de los ciclos medios, grupos juveniles, 
fraternidades, parroquias y otros similares. 


Av. Los Cusis N* 2180 
entre Av, Alemana y Av, Cúshing 
Telfs: 3430024 
leonardo _teichlerádhotmaill.com 


pao 


AYUDA PARA EL NIÑO CON SOPLO CARDIACO 


CONVOCAN A CONCURSO JUVENIL DE MURALES 


ECODENT 


Ecodent, una vez más auspicia la belleza boliviana, ahora 
siendo la clínica dental encargada de la sonrisa oficial de las 
Magníficas de Pablo Manzoni 

El blanqueamiento dental es el 
solicitado por las Magníficas 
Estamos esperando su visita, y por el mes Patrio 
tenemos un descuento de 30% en todas nuestras 
especialidades 

Llámenos al teléfono: 330 0824 


tratamiento mas 


Venga a Ecodent por su magnífica sonrisa. 


4 


¡'ECODENT + 


Calle Monseñor Salvatierra Nro. 89 entre Independencia y René Moreno 


? seur O) 


¿Y 
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»minutos con láser PP 


E 


* 


4 


Tratamientos con laser terapia + Especialidad en 


endodoncia + Estética-Prótesis +» Periodoncia + 


RO € 


Cirugía + Odontopediatría + Implantes l 


Promoción por temporada de feria 1 persona $us <GE 


Dra. Kaisa Stroher Neia + Dra. Liliana Zelada Rúck 


Av. Pirai, calle Porongo Nro. 61. Teléfonos: 357 2322- 3501720- 70898269 


TÉ SÓLO PARA HOMBRES 


e 
El ritmo intenso de este mundo moderno hace cada vez más difícil encontrar an Pp 
equilibrio entre lo físico, mental, sexual y energético que permita desenvolvernos de 
manera estable en el trabajo, el deporte y la familia. 
El fabuloso Té Sólo Para Hombres logra devolver el equilibrio y la energía en la vida coti- 
diana. 
Revitaliza fisicamente y levanta el ánimo. influye positivamen- 
te en problemas propios de la edad climatérica masculina. 
Su consumo frecuente refuerza el sistema inmunológico, ayu- 
dando a prevenir el cáncer de próstata gracias a su alto con- 
tenido de Té Verde entre sus componentes. 
Por todas estas razones Té Sólo Para Hombres 
es un reconstituyente completo. 


) EA == 
Representante exclusivo: Cronos Srl. Tel.: 343-6396 


XRPxiO010ciOxr 
DO PEREA TIT IA 


o cada sesión 15 $us 


avenida Beni 393. 

Los interesados deben reservar espacio para 
asistir, porque el cupo es limitado, llamando al 
teléfono 333- 3182. 

El tema:”Fisioterapia respiratoria en niños con 
soplo cardiaco”, será dictado por el Lic. Javier 
Montero. 

Tome nota de este detalle. La reunión no tiene 
costo, es gratuita. 


antes después 


Paquete individual) 16 0/Sus 
(Vacsiones) 


Harlan cicEle 


Tratamiento contra la 
celulitis y gorduras 
localizadas 


El concurso que empieza a las 8:00 se desarro- 
llará en las categorías: libre, regional, religio- 
sas y filosóficas. El costo de inscripción es de 
Bs 30. 

Este emprendimiento cultural cuenta con el 
apoyo de la Subalcaldía de la Villa 1% de Mayo 
y de la administración de los cementerios. 
Para mayores informaciones llamar al 

teléfono 3325525. 


Av. Los Cusis N* 2180 
entre Av, Alemana y Av, Cúshing 
Telfs: 3430024 


leonardo _telchlerádbhotmall.com 


cocina anio) - —— DL 


Ingredientes 

4 huevos. 4 pedacitos de 

> raros proa 
Y para decorar. 1 cucharadi- 
pon ta de mantequilla. Sal y plmien- 
tá a gusto, 


Preparación 
Tomar dos cazuelas de barro o 
fuentes de cerámica y poner en 
. ! cada una media cucharadita de 
Y > , mantequilla y 2 pedacitos de 
queso (criollo, mesa, roque- 
fort). Meterlas en el horno a ba- 
ño María durante unos 5 mánu- 
tos, hasta que el queso esté fundi- 
do o muy blando. Echar dos huevos 
en cada fuente, con cuidado de que no 
se rompan las yemas, salpimentarlos y 
meterlos otra vez al baño María en el horno (si se 
puede poner sólo calor abajo). 
Cuando estén en su punto, con la clara cuajada y 
la yema blanda, se sacan, se decoran con un poco 
de jamón de pollo picado, y se lo sirve al momen- 


to. 
HUEVOS 1 105 CON PURÉ 


4 huevos. 1 taza de puré de papas. 1 latita de an- 
choas. 1 taza de leche. 1 vaso de agua. 1/4 kilo de 
tomate frito. 


Preparación 
Et Mezciar en una fuente 1 vaso de agua con la taza 
] de leche y ponerta al fuego. Cuando comience a 
y hervir, añadirle un poco de sal, retirarla del fue- 
go y echar poco a poco el puré, removiendo 
hasta que presente una consis- 


enérgicamente 

tencia. Poner al fuego otra olla con agua. Cuan- 
0d0CO0N === =e 

4 huevos. Cocerlos, desde ese momento, duran- 


¿A : te 7u 8 minutos (según sean pequeños o 


grandes). Tras ello, enfriarlos rápida- 
mente con agua para detener su cocción. 
Pelar los huevos con cuidado para no rom- 

perlos. Tapizar con puré el fondo de 

HOY FINALIZA EL PLAZO PARA PARTICIPAR DE NUESTRO CONCURSO “COCINANDO CON POLLO Y HUEVOS”, 

QUE FORMA PARTE DE LA CELEBRACIÓN DE LOS 20 AÑOS DE SU REVISTA PARA ELLAS. CON EL AUSPICIO 
DE LA ASOCIACIÓN DEPARTAMENTAL DE ÁVICULTORES VAMOS A PREMIAR A LAS 20 MEJORES RECETAS DE 
NUESTRAS LECTORAS. ¡ENVÍALA LO MÁS PRONTO Y PODRÁS GANAR “SABROSOS” PREMIOS! 


una fuente, colocar encima los huevos, 
cubrirlos con el tomate frito y decorar 
con las anchoas. 


- NUEVO C ONC -UR 10) DE Cl OCINA 


1 kilo de espinacas. 2 hue- 
vos. 1 puñado de uvas 
pasas. 1/4 kilo de queso 
rallado. 2 cucharadas 

de acelte de oliva. Sal a 


gusto. 


Preparación 
Poner las uvas pasas en 
remojo con agua ubia. 
Cocer las espinacas en 
agua con sal (puede ha- 
cerlo a baño María) du- 
rante unos 10 minutos y 
dejar escurrir bastante bien 
(incluso apretándolas con un tene- 

dor) para que suelten todo el agua. 
En una sartén poner las dos cucharadas 
de aceite y rehogar las espinacas con las uvas 
pasas, luego pasarlas a una fuente de horno, pre- 
viamente engrasada para evitar que se pegue la 
verdura. 

Echar encima los dos huevos enteros, esparcir el 
queso rallado y salar al gusto. Introducir en el hor- 
no precalentado hasta que las claras estén cuaja- 
das, pero sin dejar que las yernas se endurezcan. 
Sacar inmediatamente para evitar que se reseque 


y 


y servir caliente. 


Ingredientes 

3 huevos. 1 chorrito de leche. 2 cucharadas de pu- 
ré de papas. 1 cucharadita de mantequilla. 3 cu- 
charadas de tomate frito. 3 filetes de anchoa en 
conserva (opcional). 3 lonjas de queso para sánd- 
wich. 5 tiras de pimentón en conserva. Sal, pi- 
mienta, nuez moscada y orégano a gusta. 


Preparación 

Batir los huevos con un poco de sal, pimienta y 
nuez moscada. En una pequeña olla aparte, ca- 
lentar un chorrito de leche, añadir lentamente el 
puré de papas y, cuando forme una pasta homo- 
génea, añadirla a los huevos y mezclar bien. 
Untar con mantequilla el fondo de una sartén con 
tedlón y, cuando esté bien caliente, verter La mez- 
cla y bajar el fuego al mínimo. En el momento que 
haya cuajado la parte inferior de la tortilla, darle la 


Cuando esté cuajada totalmente, colocarla en una 
fuente, distribuir por encima el tomate frito, es- 
polvorear 1/2 cucharadita de orégano y decorar 
con las lonchas de queso, las tiras de pimentón y 
los filetes de anchoa. Antes de servir, introducir 
unos minutos en el horno caliente para que se 


funda el queso. 


NOTA: Se puede servir acompañada de una cu- 
charada de mayonesa 


Ingredientes 

1/4 kilo de espárragos (sí es de los que están en 
conserva ene que ser escurrido). 1 lata pequeña 
de champiñones en láminas (o sea 1/4 kilo, escu- 
tridos). 4 huevos 1 cucharada de acelte. Sal y p- 
mienta 


Preparación 

Dar un hervor a los hongos para quitarles la aci- 
dez. Escurrir bien los espárragos y los hongos. 

En una sartén con teflón poner la cucharada de 
acelte y rehogar durante 5 minutos los espárragos 
y los hongos mezclados. 

Batir los 4 huevos como para revuelto y verterios 
encima. Dar vueltas hasta que tenga la consisten- 
cía deseada. Salpimentar y servir caliente. 


Ingredientes 
4 huevos. 6 tomates. 1 cebolla 1 pimentón. 2 cu- 
charadas de acelte. 1 ramita de perejil. 


Preparación 

Cocer los huevos 10 minutos, pelarlos y cortarlos 
en gajos. 

Cortar los tomates y el pimentón en tiritas. Picar 
el perejil. Mezclario todo y aliñar con sal y acelte. 


Ingredientes: 

Para los crepes. 

1 taza de harina de trigo. 1 cucharadita de maice- 
na. 2 huevos. 3 vasos de leche. 2 cucharadas sope- 
ras de aceite de oliva, Mantequilla para untar la 
sartén. Sal a gusto. 


Elaboración de la crema 

1/4 kilo de jamón cortado a tiritas. 1/4 kilo de 
queso (del que guste). 1 chorrito de 
crema de leche. 1 taza de leche. 


pes 
Mezclar en la li- 
cuadora la harina 


cocina 


de trigo, la maicena, los huevos, La leche, la sal y el 
acelte de oliva, hasta conseguir una masa líquida 
pero densa. A continuación untar con un poco de 
mantequilla una sartén pequeña (o una tipo plan- 
cha especial para crepes). 

Poner al fuego la sartén y derramar sobre ella dos 
cucharadas de la mezcla anterior y repartirlas de 
manera que quede cubierto el fondo. Hay que te- 
ner en cuenta que no deben salir muy gordas, las 
crepes son más bien finas, de unos 2 milímetros 
de grosor aproximadamente. Con una espátula de 
madera, darle la vuelta y cuando esté doradita sa- 
carla y reservar. Repetíimos tantas veces hasta ago- 
tar la masa. 


Para la crema 

En otra sartén derretir la mitad de la mantequilla y 
freír los champiñones cortados a láminas peque- 
ñas, sazonados con sal y pimienta. Retirar a un 

plato y reservar. 
En la misma sartén, derretir el resto de la mante- 
quilla e incorporar la cucharada de harina, remo- 
ver para que se tueste un poco (sín que llegue a 
quemarse), y añadir poco a poco la leche fría. lr 
removiendo con una espátula de madera hasta 

que la bechamel vaya espesando. 

Cuando esté cremosa, incorporar el 
queso cortado en pedacitos y si 
quiere rallado, las tiritas de 
jamón, el chorrito de 
crema de leche y los 
champiñones reserva- 
dos. Rectificar sal sí 
fuera necesario y re- 
mover bien para que 
todos los ingredientes li- 
guen parejo. Con esta cre- 
ma ir rellenando cada uno de 


los crepes. 


Equipando.sunegocio y su hogar 


PRODUCCIÓN 
50 KGRS: POR DÍA 


MAQUINA AUTOMATICA PARA 
FABRICACION DE HIELO EN CUBO 


CsSanta Barbara R201510 13324242 Fax 93127298 
Slabarbaraficotas com bos Santa Cruz -Bobria 


Cala Pare 50 Tolf1(3)462:7070 
fax: (3/465,2189 Trinidad Beni 


C*Avaroa 111285Telf9Fax: (414259680 
Cochabamba= Bolivia 


No lo,soñés más. 
Convertite en Magnífica 


Si tenés entre 14 y 24 años, podés ingresar 
al mundo del modelaje y convertirte en 
una MAGNÍFICA de Pablo Manzoni. 


Sólo tenés que enviar tus datos personales 
y una foto de rostro a EL DEBER, 
Concurso CHICAS Versión 2006 ( Av. 
El Trompillo 1144 o agencias de EL 
DEBER en todo el país ), hasta el 30 de 
septiembre. 


Elegiremos a 20 concursantes 
en ocasión de los 20 años 
de nuestra revista. 


PREMIOS PARA CADA GANADORA: Cambio de look en MARY LIZZITE, CD de 
fotos ( sesiones con Pablo Manzoni ), aparición en la portada de la Revista PARA ELLAS, 
zapatos de VÍA UNO, joyas, cosméticos, fragancias, ropa, accesorios de moda, tratamiento 
de cutis, tratamiento corporal, chequeo mamario y ginecológico, chequeo dentario y 
muchos premios más. 


ELLAS mum 


vitales para 


Minerales 


la salud 


A pesar de que los minerales ocupan sólo una mínima parte del cuerpo, sin embargo 
su importancia es fundamental para sobrevivir, indica la nutricionista Rita Medina. 


Los minerales ocupan el 3% y el 5% del pe- 
so total de nuestro organismo, pero no por 
esta pequeña proporción debemos subesti- 
mar su importancia, ya que son necesarios 
para su funcionamiento correcto. 


MIEJOR SI SON MATURALES 

Es preferible que los tomemos de forma na- 
tural, a través de los vegetales que los con- 
tienen. Si los consumimos de forma sintéti- 
ca, como medicinas químicas, pueden ser 
mal asimilados. 


DIINERALES MÁS IMPORTANTES 
CALaIO 


Mantiene sanos los huesos y los dientes. El 
20% del calcio de los huesos se reabsorbe y 
se reemplaza cada año, formándose nuevas 
células a medida que las viejas se destru- 
yen. Interviene en la coagulación de la san- 
gre y en las funciones neurovegetativas. 
Mantiene el ritmo de los latidos del cora- 
zón. Ayuda a metabolizar el hierro. El calcio 
se absorbe por el intestino y se almacena en 
los huesos. La necesidad diaria de un adul- 
to es de 800 a 1.200 miligramos. 


Fuentes naturales: Leche, yogur, queso, 
frutos secos, yema de huevo, aceituna ne- 
gra, frutas, ensaladas, germen de trigo, sar- 
dinas, salmón y semillas de girasol. 


¿Y si nos falta calcio? Las consecuencias 
son el raquitismo y la osteoporosis (huesos 
quebradizos, esponjosos). 


¿Y si lo tenemos en exceso? No se deben 
tomar más de 2.000 miligramos diarios, 
porque puede causar una hipercalcemia. 


Consejos: Las mujeres que sufren dolores 
menstruales o de espalda, pueden encon- 
trar alivio con la toma de un suplemento de 
calcio. Los adolescentes que sienten los lla- 
mados "dolores de crecimiento" pueden 
notar mejoría con una pequeña adición de 
calcio. 


HIERRO 

Interviene en la producción de la hemoglo- 
bina y ciertas enzimas. Ayuda al proceso de 
crecimiento. Previene la fatiga. Cura la ane- 
mia y devuelve el buen color a la piel. El 
hierro se almacena en el cuerpo. Se reco- 
mienda que diariamente un adulto ingiera 
de 8 a 10 miligramos, y de 30 a 40 miligra- 
mos las mujeres embarazadas o dando de 
lactar. 


Fuentes naturales: la yema de huevo, lente- 
jas, arvejas, queso, el trigo integral, el híga- 
do de cerdo, almejas crudas, ostras y frutos 
secos (nueces, almendras, pistachos). 


Carencia: produce anemia 


Excesos: puede producir el enanismo. 


Consejos: Las mujeres pierden el doble de 
hierro que los hombres, por tanto deben 
consumir un suplemento de este mineral. 
Atención al sulfato ferroso que ataca a la vi- 
tamina E. Grandes dosis de alcohol y de ca- 
fé inhiben la absorción del hierro. 


Yoo 

Regula el metabolismo de la glándula tiroi- 
des y, a través de ella, todo el organismo. 
Colabora en el proceso de crecimiento. Me- 
jora la agilidad mental. Proporciona energía 
y vitalidad. Desarrolla el cabello, las uñas, la 
piel y los dientes. En bueno consumir entre 
1 y 3 miligramos por día de este mineral. 


Fuentes naturales: algas, mariscos y vege- 
tales y frutas que son cultivados en suelos 
ricos en yodo, especialmente cebolla, ajo, 
espárrago, piña, zanahoria, limón, frutilla, 
manzana, pera y el trigo integral. 


Carencia: puede determinar el bocio y pro- 
vocar abortos. 


Excesos: no se conoce ningún tipo de toxi- 
cidad de las fuentes naturales del yodo, pe- 
ro puede ser peligroso como medicina en 
grandes cantidades. 


Consejos: es conveniente utilizar sal yoda- 
das en la cocina. Grandes cantidades de re- 
pollo crudo pueden reducir las funciones 
del yodo. Los adolescentes, en especial las 
chicas, las personas anémicas, los cardiacos 
y los que padecen arteriosclerosis deben 
aumentar un poco la ingestión de yodo. 


ZINC 

Aporta al mantenimiento de las células. Es 
esencial en la síntesis de las proteínas. Ayu- 
da a la formación de la insulina. Es impor- 
tante en el desarrollo de los órganos repro- 
ductivos. También interviene en el funcio- 
namiento del cerebro. Acelera la cicatriza- 
ción de las heridas. Disminuye los depósi- 
tos de colesterol. La dosis media diaria es 
de 15 miligramos; un poco más para las 
embarazadas y madres lactantes. 


Fuentes naturales: Cereales, espinacas, pa- 
pas, arvejas, tomate, carnes, huevos, leche 
en polvo desnatada y mostaza. 


Carencia: Puede inducir a la diabetes, al 
agrandamiento de la próstata y arterioscle- 
rosis. 


Excesos: Dosis superior a 100 miligramos 
pueden ser tóxicas. 


Consejos: La sudoración excesiva causa 
pérdida de zinc. Los hombres con trastor- 
nos de próstata y las mujeres con mens- 
truaciones irregulares deben ingerir ali- 
mentos ricos en zinc. 
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BASES DEL CURSO DE CAPACITACIÓN 

* El curso se publicará en 9 lecciones 

* Las Consultas de apoyo técnico, telefónicas o personales 
se atenderán los martes de 15:30 a 17:30 

* Las 20 mejores alumnas obtendrán productos 

para iniciar su propio negocio y premios sorpresa, 

* Se otorgarán CERTIFICADOS DE CAPACITACION, 

a las personas que logren aprobar el examen práctico en INFOCAL-SCZ, 


Docente: Yamila Mustafá 


La decoración de una torta con payasitos en posición relajada adornan y dan alegría, son una verdadera obra maestra 
que hará quedar feliz a cualquier niño en su fiesta de cumpleaños. 


MATERIALES 

Cinco boquillas N* 22 y cinco mangas. 

Glasé teñido con colorantes vegetales de diferentes colores 
(ver lección No. 3) 

Palitos mondadientes. 

Una boquilla redonda NY 2 y una boquilla NO 3, 


PROCEDIMIENTO 

Hornee una torta redonda, cuadrada o rectangular 

(ver lección 1) 

Elabore pasta laminada y forre la torta. (ver lección 2) 
Ahora puede empezar a realizar los payasitos directamente 
en la torta, divirtiéndose al crear a estas personitas. 


1.- En esta torta haremos dos payasitos, uno 
sentado en una esquina de la torta y el otro 
recostado a su lado. Primero elaboramos el 
cuerpo del payaso que va sentado, para ello 
utilizaremos una manga con glasé color rojo 
y boquilla N* 22, lo que hacemos es 
mantener presionada la manga y con 
movimientos suaves vamos levantando la 
boquilla hacia arriba hasta darle el tamaño 
deseado al cuerpo del payaso y luego le 
insertamos al centro un palito mondadientes 
para sostenerlo. 


2.- Ahora, con una manga cargada con 
glasé color amarillo, hacemos las piernas 
del payaso partiendo del cuerpo hacia abajo 
haciendo presión en la manga, como 
hicimos anteriormente. 


3.- Luego siguiendo el procedimiento anterior 
creamos los brazos del payaso en la posición 
que usted guste, usando una manga con 
color celeste y boquilla N* 22, 


4.- A continuación haremos el cuerpo del 
segundo payaso eS va recostado, con glasé 
color verde, igual que en el primer payaso, 
hacemos como un gusanito hacia arriba, le 
colocamos el palito mondadientes para 
sujetarlo y luego realizamos otro gusanito, 
pero ya no hacia arriba sino para un lado. 
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5.- Continuamos con las piernas del payaso 
en color rojo, de la misma manera que el 
anterior hasta el extremo de la torta. Luego 
hacemos los brazos utilizando el color 
amarillo. 


6.- Posteriormente colocamos un poco de 
glasé para hacer el cuello de ambos payasos 
y después con una boquilla redonda N* 2, 
hacemos un círculo para la cabeza, cubriendo 
la punta del palito mondadientes y con los 
dedos la afinamos para darle forma. || 


7.- Ahora trabajamos los puños de las piernas 
y brazos de los dos payasos, luego los pies 
y manos con la boquilla N* 3, 


8.- Para terminar los payasos le hacemos la 
boca, los ojos y el cabello con la boquilla | 
N2 2. 


9.- Puede finalizar la decoración de la torta 
haciendo diferentes motivos con colores 
alegres, por ejemplo unos globitos, para 
ello copia la figura en la torta y luego rellena 
con glasé los globos, le hace unas corbatitas 
y termina con un borde de diferentes colores. 
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